
Аннотация к адаптированной рабочей программе 

с легкой умственной отсталостью  

Рисунок (изобразительное искусство) 3 класс 

Рабочая учебная программа по предмету «Изобразительное 

искусство» разработана на основе:   

• Адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

• ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).   

• Учебного плана образовательного учреждения.   

Характеристика учебного предмета   

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное 

искусство» разработана с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ.   

Настоящая программа обучения умственно отсталых детей 

школьного возраста изобразительному искусству составлена с учетом 

особенностей их интеллектуального и физического развития, 

эмоционально-волевой сферы. В ней учитывается своеобразие 

формирования изобразительной деятельности умственно отсталых детей, 

опыт обучения этому предмету.   

Целью данной программы является осуществление комплексного 

подхода к развитию личности младших школьников, имеющих 

интеллектуальные нарушения, путем коррекции и развития 

сенсомоторной сферы, высших психических функций, обогащения 

чувственного опыта в процессе занятий изобразительной деятельностью.   

Для достижения поставленной цели на уроках изобразительного 

искусства решаются следующие задачи:   

• формировать  навыки  и  приемы  работы  в  разных  видах   

изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация);   

• формировать у обучающихся зрительно-графические умения и 

навыки; изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе и 

работе в нетрадиционных техниках;   

• учить находить в изображаемом существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие; ориентироваться на плоскости листа 

бумаги (слева, справа, верх, низ, середина; последовательно выполнять 

рисунок;   



• корригировать недостатки познавательной деятельности 

школьников с нарушением интеллекта путем систематического и 

целенаправленного развития у них правильного восприятия формы, 

конструкции, величины, цвета предметов, их положения в пространстве;   

• развивать мелкую моторику рук; правильное удержание 

карандаша и кисточки, формировать навыки произвольной регуляции 

нажима и темпа движения (его замедления и ускорения), прекращения 

движения в нужной точке; сохранение направления движения.   

• знакомить учащихся с отдельными произведениями 

декоративно- прикладного и народного искусства, воспитывать 

эмоционально – эстетическое отношение к ним;   

• развивать речь учащихся и обогащать словарный запас за счет 

введения новых слов, обозначающих художественные материалы, их 

свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, 

штриховка и т.д.);   

• обогащать, уточнять и закреплять представления о предметах 

и явлениях окружающего мира;   

• воспитывать интерес к изобразительной деятельности, 

эстетические чувства и понимание красоты окружающего мира;   

• воспитывать адекватное отношение к результатам 

собственной деятельности и деятельности других, формировать основы 

самооценки.   

   

Содержание программы по изобразительному искусству   

Изучение учебного материала по изобразительному искусству 

осуществляется в процессе рисования, лепки и выполнения аппликаций, 

а также бесед по изобразительному искусству.   

Программой предусматриваются следующие виды работ:   

• рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); 

рисование по памяти, представлению и воображению; рисование на 

свободную и заданную тему; декоративное рисование;   

• лепка   плоскостного   изображения   (обратная  

 аппликация,   

пластилиновая картина) по образцу;   

• выполнение плоскостной и объемной аппликаций с фиксацией 

деталей на плоскости с помощью клея; по образцу, по представлению 

воображению; выполнение предметной, сюжетной и декоративной  

аппликации;   



• проведение беседы о содержании рассматриваемых 

репродукций с картины художников, книжной иллюстрации, картинки, 

произведения народного и декоративно-прикладного искусства.   

На уроках умело сочетаются индивидуальные и коллективные 

виды деятельности учащихся, создается ситуация выбора темы работы и 

средств ее воплощения, дети обучаются различным техникам 

изобразительного творчества («рисунок пальчиками и ладошкой», 

рисунок жесткой полусухой кистью, «шаблонирование», «монотипия», 

«эстамп», «точечная живопись», «оттиск поролоном» (мятой бумагой), 

создание композиций из засушенных растений, аппликация простая и 

объемная (природный материал, вата, ткань, крупа) работа с 

пластилином, и другие виды смешанной техники.   

Вариативность и художественное разнообразие нетрадиционных 

техник рисования предоставляют преподавателю возможность творчески 

подойти к их отбору применительно к решению учебной задачи 

конкретного занятия на уроках изобразительного искусства, учитывая 

особенности тематической, содержательной, технической, сторон 

художественно – творческой деятельности, а также спектр интересов 

класса и отдельного воспитанника, что позволяет сделать учебный – 

воспитательный процесс желанным, интересным, познавательным.   

Занятия проводятся преподавателем с учетом особенностей 

воспитанников: индивидуально дозирует нагрузку, обеспечивает щадящий режим на 

занятиях, включает в занятия дыхательную гимнастику, физкультурные минутки, 

релаксационные моменты, обеспечивает музыкальный фон во время 

самостоятельной работы.   

 


